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Vorwort | Impressum

Liebe Leserin, lieber Leser,

was wird uns das neue Jahr wohl bringen?
Zunachst einmal mochten wir uns bei allen
Bewohner*innen und deren Angehorigen
fur das Vertrauen bedanken, das sie uns im
letzten Jahr entgegengebracht haben und
fur die gute Zusammenarbeit.

Auch den Mitarbeitenden aller Arbeitsbe-
reiche qilt es ein grol3es Lob auszuspre-
chen. Denn es ist dank des unermudlichen
Einsatzes gewissenhafter Kollegen gelun-
gen, Engpasse zu uberwinden und einen
reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten.
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Das ist keine Selbstverstandlichkeit, son-
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pers-Gruppe ist stolz auf ihre vielen gut
funktionierenden Teams in unterschied-
lichsten Verantwortungsbereichen.

In unserer WOhIfUhIZEIt kdnnen sie
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Fir das Jahr 2024 wiinschen wir allen Ge-
sundheit, Teamgeist und liebevolle Begeg-
nungen untereinander. (kj)
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Best of Kuijpers-App

Kuijpers-App-Jahresriickblick 2023

Es gab viel Spal3 und noch mehr Gewinne.
Wir schauen zurtick auf das Jahr 2023, da
war wieder einiges los in unserer App.

Neben den Storys aus unseren Hausern
gab es immer wieder Gewinnspiele zur all-
gemeinen Erheiterung.

Sehr beliebt waren die monatlichen inter-
ressanten Schatzfragen mit grofRartigen
Gewinnen wie beispielsweise diverse Gut-
scheine oder eine Raftingtour. Dann ka-
men unsere Mitarbeitenden ganz schon
ins Grubeln: Wie hoch ist wohl der Alt-
ersdurchschnitt aller Kollegen und Kolle-
ginnen? Wie viel verschiedene Berufe sind
bei Kuijpers anzutreffen? Oder wie viele
Babys wurden im Jahr 2023 bei Kuijpers
geboren? Bei der letzten Schatzfrage lan-
deten gleich vier Mitarbeiter auf Platz eins
mit der richtigen Antwort und freuten sich
uber einen Gewinn.

Die Hauptgewinner in dieser Kategorie

sind aber sicher die frisch gebackenen Ma-
mas und Papas. Sie haben durch die vielen
Neuanmeldungen beim Bobby-Car-Fuhr-
park den schonsten Preis mit ihrem Baby
gewonnen.

Beim Herbstquiz war gutes Allgemeinwis-
sen gefragt. Mikel Richert raumte die volle
Punktzahl ab und freute sich tiber einen di-
cken Gutschein. Unsere bekannte Schwes-
ter Bertha, unterstiitzt durch Dr. Bob, hat
sich auch in regelmaBligen Abstanden in
der Kuijpers Gruppe versteckt. Sie muss
aber besser werden, denn bis dato wurde
noch jedes Versteck entdeckt. Als Highlight
schmiss sich die Gute anlasslich des Som-
merfestes 2023 in eine goldene Robe. Sehr
schon war die Fotochallenge im Sommer,
das Gewinnerbild ging zu Herzen.

Auch ohne Preise gibt es in der App Spiel
und Spal3. Beim Meme Wettbewerb (lusti-
ge Bilder mit Text) liel3 das Kuijpers-Team
seiner Kreativitat freien Lauf. Die Bilder ein
Gewinn fur jeden mit Humor.

Bilder: imgflip.com

Wir sind gespannt, was das neue Jahr im
Gepack hat, und freuen uns auf Spiele und
natlrlich auf Gewinne, Gewinne, Gewinne.

(md)
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Titelgeschichte

Herrn Frenkens Hoteliersgeschichte

Herr und Frau Frenken waren ein

unschlagbares Team

Zunachst mochte ich mich gerne vorstel-
len: Mein Name ist Anton Frenken, 92 Jah-
re alt, und ohne meine Frau Anni hiatte ich
nichts von dem erreichen konnen, was ich
geschaffen habe.

Aber ich mochte von vorne beginnen. Ei-
gentlich war ich in Haaren in der West-
mark-Brauerei angestellt. Nach Feierabend
half ich meiner Frau, die die Braustube in
der Brauereifuhrte. Sie war eine begnadete
K&chin. Eines Tages war ein Herr aus Mon-
chengladbach bei uns zu Gast, der meiner
Frau ein Herrnhaus im Schwarzwald als Ho-
tel anbot und schmackhaft machte. Friiher
war das Herrnhaus als Unterkunft fir die
Geschaftspartner der Aluminiumfolien-
fabrik Tscheulin-Rothal aus Teningen ge-
nutzt worden. Nach dem Krieg hatte es ein
Tuchfabrikant aus Moénchengladbach ge-
kauft und zu einem flr damalige Verhalt-
nisse super modernen Hotel umgebaut,
mit neuen Badern und allem Drum und
Dran. Und das sollten wir jetzt Gberneh-
men. Gemeinsam begutachteten wir das
Haus genau und dann entschieden wir uns

tatsachlich fur das Abenteuer im Schwarz-
wald. Wir pachteten 1961 das Hotel [limuh-
le: mit flinfzig Betten, mitten im Wald und
direkt am Illbach auf ca. 600 Meter Hohe
und in der Nahe des Feldberggebietes ge-
legen. Die nachsten Nachbarn wohnten
zwei Kilometer entfernt. Es war ein Traum.

Zum Hotel gehorte ein Ubersichtliches
Gestit mit zehn kleinen Ponys, auf denen
die Kinder prima reiten konnten, und vier
Pferde fiir die Erwachsenen. Damit war das
Programm fir die Urlauber gerettet. Auf
dem Ricken eines Ponys durch die unbe-
rahrte Natur zu reiten: Was will man mehr?

Die Kinder waren immer gut

beaufsichtigt und lebten ein Abenteuer

Ein Herr vom Bundesgerichtshof Berlin war
jeden Sommer zu Gast und buchte fiir sich
und seiner Frau flr die gesamte Zeit zwei
Pferde. Darauf konnte man sich verlassen.
Auch die Enkelkinder von Adenauer waren
gern gesehene und treue Gaste. Die Kin-
der der Familie Werhahn aus Neuss samt
Kindermadchen wurden jedes Jahr von
ihrem Chauffeur fiir sechs Wochen bei uns



einquartiert und machten Urlaub mit den
Ponys. Die Eltern setzten sie einfach nur bei
uns ab, sie tranken nicht mal einen Kaffee
bei uns, aber wussten die beiden gut un-
tergebracht. Meine Frau, ich und das Kin-
dermadchen kiimmerten uns um alles.

Das Ambiente im Hotel llimuhle war von

gehobenem Niveau

Im Sommer war unser Hotel ausgebucht.
Viele buchten schon direkt flir den nachs-
ten Sommer. Im Winter war es etwas ruhi-
ger, aber das war fiir uns, nach den Anstren-
gungen im Sommer, Entspannung pur. Wir
hatten ein gut gefiihrtes Haus, sonst waren
die zahlungskraftigen Urlaubsgaste, da-
runter viele Arzte und Akademiker, nicht
immer wieder gekommen.

Die Buchungen wurden auch vertrauens-

voll am Telefon entgegengenommen

Titelgeschichte

Die Aufgaben waren fest verteilt. Die Toch-
ter kimmerte sich, als sie mit dem Studium
fertig war, um die Buchfiihrung, meine Frau
um die Kiiche und ich war verantwortlich
fir den Einkauf und fir die Gaste. Natur-
lich war der Hotelbetrieb nur mit gut ein-
gespieltem Personal zu stemmen.

Nach funf Jahren waren wir so weit, dass
wir das Hotel hatten kaufen konnen, doch
der Besitzer wollte es angeblich als Erbe fiir
seinen Sohn behalten. Doch dann stellte
sich ein Jahr spater vollig Giberraschend ein
neuer Besitzer des Hotels bei uns vor: ei-
gentlich ein Penner, ein Handwerksbursch
aus Rheydt, der das Haus in nur einem
halben Jahr kaputtgewirtschaftet hatte.
Aber es half nichts, das Haus war verkauft
und wir standen plotzlich ohne Existenz
da. Unsere Tochter, die mittlerweile in der
Schweiz eine Familie gegriindet hatte, bot
uns an, dass wir fur ein Jahr zu ihnen ziehen
sollten, um in Ruhe zu Uberlegen, was wir
machen wollten. Das war eine schone Zeit.
Vor allem die Enkelkinder, Zwillinge, haben
uns viel Freude bereitet. Ich habe in einem
Mobelgeschaft gearbeitet und meine Frau
hat sich um die Enkel gekiimmert.

Dann kam uns Herr Kirchner von der Brau-
erei in Haaren in Zlrich besuchen und ver-
sprach, sich nach einer Pension in der Eifel
umzusehen. Gesagt getan. Und schon bald
fihrten wir eine Pension in Bad Mdiins-
tereifel. Die lief prachtig, bis auch sie ver-
kauft wurde. Also zogen wir wieder in den
Schwarzwald, um dort ein eigenes Hotel zu
bauen. Das stellte sich allerdings als sehr
schwierig heraus. Und so kauften wir ein



Titelgeschichte

Haus mit zwolf Betten. Klein, aber fein. Wir
bauten noch ein nettes Café aus und dann
haben wir schon in Ruhe da gearbeitet und
gelebt. Wir waren zufrieden.

Dann tat sich die Moglichkeit auf, in Hin-
terzarten ein Haus mit drei Doppelzim-
mern und einer Ferienwohnung zu be-
kommen. Wir waren nun auch nicht mehr
die Jingsten und nutzten die Gelegenheit.
Hier wurde auch kraftig gebucht und die
Zimmer waren gut ausgelastet, obwohl wir
nur noch Ubernachtung mit Friihstiick an-
geboten haben. Meine Frau musste nicht
mehr den ganzen Tag in der Kiiche stehen.
Das war gut so.

Mir hat das Leben im Hotel immer gut
gefallen, und ich wisste keinen Gast, der
schwierig gewesen ware. Ich bin mit allen
gut klargekommen. Die Anspriiche waren
vielleicht auch nicht so hoch wie heute.
Friher musste nicht alles so perfekt sein.
Der personliche Kontakt war den Leuten
wichtiger als Komfort.

Eine Bank im Grinen hinterm Haus

nannte sich schon Terrasse

Wenn die Urlauber vom Skifahren kamen,
stand meine Frau schon an der Tire und

begriiBte sie mit aufwarmenden Getran-
ken aller Art. Und dann wurde erzahlt.

Ein Gast, er war Direktor von Thyssen Dus-
seldorf, buchte oft fur fiinf, sechs Wochen
die Ferienwohnung in Hinterzarten. Seine
Frau sagte immer: "Mein Mann hat so viel
Geld, das kriegt der gar nicht verbraucht."
Sie wurden vom Chauffeur gebracht, der
mit dem Zug wieder zurlickfahren musste.
An den Abenden zeigten meine Frau und
ich dem Ehepaar die besonderen Restau-
rants der Umgebung und er lud uns zum
Essen ein. Er gab mal eben so hundert Euro
Trinkgeld. Und sogar das Taxi Ubernahm er.
Er wollte nicht, dass ich mein Auto fiir ihn
anpackte. Sein eigenes Auto stand sowie-
so nur da und wartete auf den Chauffeur.

Fur einen Tagesausflug mit meinem VW-

Bus blieb sogar der Mercedes stehen

Unsere Unternehmen sind mit zunehmen-
den Alter immer kleiner geworden und
heute bin ich froh keinen riesigen Klotz am
Bein zu haben. Die Kinder und Enkel hatten
kein Interesse an den Hotels und so ist alles
gut, wie es gekommen ist. Ich habe mich
uberall problemlos eingelebt und schnell
wohl gefiihlt. So auch hier im Haus Elisa-
beth. Jetzt lasse ich mich ein wenig bedie-
nen. Das ist hier fast wie im Hotel. (kj)



Ratsel | Lieblingswitz

Ratsel
Schneegestober: sammeln Sie Worter mit,Schnee-*

Trainingsbereiche: Worte finden, assoziieren
Durchfiihrung:
so viele Worter wie moglich finden, in denen ,Schnee-* vorkommt
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Lieblingswitz von Eva Holling-Funtsch
Mitarbeiterin: Alltagsbegleiterin Lieck

Tunnes und Schal sitzen am Rheinufer.

Da fragt Tiinnes: "Sollen wir mal was dichten?"
Schal ist einverstanden und fangt an:

"Ich sitze hier am Rhein und schaue hinein, das ist fein."

"Oh", sagt Tunnes, "das ist schon."

"Dann bist du jetzt dran," sagt Schal und

Tannes beginnt: "Ich sitze am Rhein und stecke mir

einen Korken in den Popo."

"Um Himmels Willen, Tinnes, das reimt sich doch gar nicht", schimpft Schal.

Darauf Tiinnes: "Aber es dichtet."




Alten- und Pflegeheim Elisabeth, Lieck

Malen und sich selbst finden

Das Malen von Mandalas ist keineswegs
ein stupides Ausmalen von vorgezeichne-
ten Bildern. Nein, eher ist das Malen eine
sinnvolle Unterstlitzung in schwierigen Le-
bensphasen.

Der eine macht Kreuzwortratsel, ein an-
derer Sudoku. Wieder eine andere strickt
fur ihr Leben gern. Herr Jansen malt lei-
denschaftlich gerne Mandalas. Stunde
um Stunde konzentriert er sich auf seine
Bilder. Heute ein Schmetterling mit vielen
kleinen, bunten Mustern. Sehr penibel be-
reitet Herr Jansen seine Stifte vor, spitzt sie
an und legt sie zurecht. Dann betrachtet er
sein Mandala, lasst es kurz auf sich wirken,
greift zum ersten Holzstift und beginnt ge-
nauestens die Felder auszumalen. Wenn
er so dasitzt, ist er tief in sich gekehrt, man
kdnnte meinen, in einer anderen Welt und
vor allem ist er gllicklich und zufrieden.

Er freut sich,
wenn man
ihn auf sei-
ne ordent-
liche Arbeit
anspricht,
und ist ganz
stolz, wenn
er ein Bild
verschenken
kann. Das
Mandala-
malen ist fur
Herrn Jan-
sen eine au-

Auch dieses Bild wechselte

schnell seinen Besitzer

Berst befriedigende Freizeitbeschaftigung.
Hilfreiche Begleiterscheinungen sind das
Training seiner Feinmotorik und der Kon-
zentration.

Wenn ich Herrn Jansen, in sich versunken,
beim Malen beobachte, fallt mir seine inne-
re Ruhe auf. Er geht dul3erst kreativ bei der
Kombination der Farben vor. Dabei achtet
er vor allem darauf, dass sie miteinander
harmonieren. Als er mich bemerkt, strahlter
mich an, und ich erkenne in seinen Augen
die Kraft, die sein Tun ihm verleiht. In voll-
kommenem Vertrauen erklart er mir seine
Zeichnung, und ich verstehe woher er seine
Energie nimmt, sein "Sein" in Einklang mit
seiner inneren Ruhe zu bringen und gliick-
lich zu sein. Erist ganz er selbst. Er hat sich
selbst gefunden. (kj)

Mandalas malen ist fur Herrn Jansen

viel mehr als ein Zeitvertreib




Alten- und Pflegeheim St. Josef, Erkelenz

Eine "Fahrt ins Blaue" fiir Demenzerkrankte

Demenz wird in unserer alternden Gesell-
schaft zu einem immer wichtigeren Thema.
Vor diesem Hintergrund entwickelte das
Museum Schloss Rheydt in Zusammenar-
beit mit den Fachleuten der Monchenglad-
bacher Sozial-Holding ein Programm spe-
ziell fir demenziell erkrankte Menschenin
Einrichtungen. Es geht darum, Bekanntes
und Vertrautes vorzufinden und mit seinen
Erfahrungen Neues zu erleben. Mit diesem
ca. zweistiindigen Programm wird den Be-
suchenden ein Zugang zum Museum er-
moglicht. Die Personenzahl ist auf 12 Per-
sonen (einschlieBlich Betreuer) begrenzt.

Unsere Bewohnenden kdnnen mit unseren
Transportern bis zur Vorburg des Museums
vorgefahren werden. Auf der Turnierwiese
werden wir von einigen Pfauen begrifit,
die durch ihr buntes Gefieder die Blicke
auf sich ziehen. Von hier aus geht es zu Ful3
(Rollator/Rollstuhl) weiter bis zum Aufzug
des Herrenhauses. Leider ist der Weg dort-
hin sehr holprig. Aber zwei Mitarbeitende
des Museumspersonal begleiten uns dabei.
AnschlieBend werden die Besuchenden
bis in den Spiegelsaal des Herrenhauses
begleitet, wo ihnen ein kleiner Uberblick
Uber die Geschichte des Schlosses Rheydt
vermittelt wird.

Das Schloss Rheydt (Herrenhaus) ist ein
Wasserschloss und wird laut Bauforschung
auf das Jahr 1060 datiert und 1180 in ei-
nem Schriftstlick von Erzbischof Philip von
Heinsberg erwahnt. Ab dem 16. Jahrhun-
dert befand sich das Schloss im Besitz der

Familie von Bylandt. 1917 erwarb die Stadt
Rheydt das Schloss und nutzte es teilweise
als Museum.

Danach freuen sich die Besucher auf einen
kleinen Rundgang, bei dem auch einige Ex-
ponate gezeigt werden. Dabei steht jedoch
weniger die Fiihrung im Vordergrund, son-
dern die Besuchergruppe selbst. Diese wird
durch einige historische Objekte dazu ani-
miert, ihre Eindriicke und ihre Wahrneh-
mung mitzuteilen. Nach lebhaften Erzah-
lungen wartet im Rittersaal eine im Stil der
1950er- und 1960er-Jahre gedeckte Kaffee-
tafel. Es wird gemiitlich Kaffee getrunken
und Kuchen gegessen. Um die Gesprache
weiter anzuregen, werden bei Tisch einige
historische Originalgegenstande verteilt
und gezeigt. Dazu gehoéren unter anderem
ein altes Opernglas, Hite, Parfiim, Tasch-
chen mit einer Perlenkette und ein bestick-
tes Taschentuch. Im Anschluss wird noch
der kurze Scherenschnittfilm "Papageno”
von Lotte Reiniger gezeigt.

Die Gesamtkosten von 160 Euro, alles inklu-
siv, haben sich definitiv gelohnt. (ml)

Die Hiite waren Freude bringende

Accessoires an diesem Nachmittag




Aktuelles aus der Kuijpers-Gruppe

Der neue Geschaftsflihrer stellt sich vor

,Schonen guten Tag, Herr Krings”, sagte
Herr Eiche zu mir, als er mich im November
2012 zu einem Vorstellungsgesprach in die
Verwaltung ins Haus Elisabeth eingeladen
hatte. Das Gesprach war so erfolgreich,
dass man mir die Chance gab, zusammen
mit Frau Zepp, der damaligen Leitung des
ambulanten Dienstes in Wassenberg, ei-
nen neuen ambulanten Dienst in Baeswei-
ler zu er6ffnen. Er sollte in der Region der
Grundstein dafiir werden, die Auslastung
der Seniorenresidenz am CarlAlexander-
Park (CAP) zu gewahrleisten. Nur zur Infor-
mation: Dieser Plan ist aufgegangen.

So wurde ich nach bereits 18 Jahren Be-

rufserfahrung in der Pflege, die mich ge-
pragt und weitergebracht haben, ein Teil

der Verwaltung in der Kuijpers-Familie.

Nun bin ich bereits fast 12 Jahre dem Be-
trieb treu und konnte zusammen mit an-
deren Fuhrungskraften einen manchmal
steinigen, aber im Ganzen sehr schonen
Weg gehen. Wir weiteten die ambulanten
Dienste aus und unterhielten eine erfolg-
reiche auBBerklinische Intensivpflege. Auch
die Implementierung einer Pflegebera-
tung gehodrte zu unseren gemeinsamen
Erfolgen.

Umso mehr freute es mich, dass unser Ge-
schaftsfihrer Herr Eiche im letzten Frihjahr
auf mich zugekommen ist und ich erneut
zu einem Vorstellungsgesprach geladen
wurde. Mir wurde die Nachfolge von Herrn
Eiche als Geschaftsflihrer angeboten, der
es nun nach Uber 27 Jahren etwas ruhiger
angehen lassen mochte. Ich fiihlte mich
sehr geehrt, dass die Firma Kuijpers mir
so ein grol3es Vertrauen ausspricht. Auch
wenn die FuBstapfen sehr grof3 sind, bin
ich mir sehr sicher, dass ich diese verant-
wortungsvolle Aufgabe meistern werde.
Ich freue mich auf die Herausforderungen,
die mir bevorstehen.

Gerne mochte ich Sie auch an etwas Priva-
tem teilhaben lassen. Hier ein paar Dinge,
die mir neben meinem Beruf noch so wich-
tig sind. Als Erstes sei meine liebe Familie
erwahnt. Ich bin 12 Jahre mit meiner Frau
Tamara glicklich verheiratet und wir ha-
ben zwei Kinder: unser Sohn Phil der fast
12 Jahre alt ist, und unsere kleine Tochter
Luisa, die fast ein Jahr alt ist. Von meiner



Familie werde ich immer unterstiitzt, auch
wenn der neue Job einige Reisen mit sich
bringt und meine Frau in dieser Zeit die Fa-
milie alleine managen muss.

Die Familie ist der Mittelpunkt,

um die sich alles dreht

Dann waren da noch meine Hobbys, denn
von einem anstrengenden Beruf sollte
man auch immer einen gesunden Abstand
nehmen kénnen. Ich engagiere mich seit
35 Jahren in der freiwilligen Feuerwehr,
und es macht mir sehr viel Spal3, anderen
zu helfen.

AuBerdem pflegen meine Frau und ich ein
gemeinsames Hobby, das uns sehr am Her-
zen liegt. Seit einigen Jahren sind wir Hob-
by-Imker und mochten so der Natur etwas
zurlickgeben.

Und wie es sein muss, spiele ich auch noch
ein Instrument. Hier habe ich mir vorge-
nommen, den Dudelsack vor meinem 50.
Geburtstag zu beherrschen. Entsprechend

Aktuelles aus der Kuijpers-Gruppe

viele Stunden muss ich in der Woche Uiben.
Und wie ich finde, klappt es nicht perfekt,
wird aber immer besser. Eine Kostprobe
gefallig?

Einmal in den Highlands zu spielen

ware ein Traum

So viel zu meiner Person.

Ich freue mich auf eine sehr gute und scho-
ne Zusammenarbeit mit meinem gesam-
ten Team und jedem einzelnen Mitarbeiter
in der Kuijpers-Gruppe

Oliver Krings



Seniorenresidenz Am CarlAlexanderPark, Baesweiler

Der Bewohnenden-Beirat vom CAP stellt sich vor

Einmal im Monat trifft sich der Bewohnen-
den-Beirat am CAP. Dieser Beirat hat in sei-
ner Funktion Mitwirkungs- und Mitbestim-
mungsrecht und wird durch die Leitungen
der Seniorenresidenz Uber Neuerungen
informiert. Der Beirat selbst tragt als In-
teressenvertreter der Bewohner aktuelle
Wiinsche und Bediirfnisse vor, und es wird
gemeinsam besprochen, inwiefern diese
umgesetzt werden konnen. Der Bewoh-
nenden-Beirat in Baesweiler setzt sich aus
folgenden Mitgliedern zusammen:

Frau Walli Linke hat von Beginn an einen
guten Kontakt zu Mitbewohnern und Per-
sonal. Sie war schon immer sehr aktiv und
hat sich besonders bei der AWO engagiert.

Georg Skalecki ist offen und kontaktfreu-
dig, er vertritt seine Meinung und auch
die der anderen Bewohner. Daflir sei er ja
gewahlt worden sagt er, Wiinsche und Be-
dirfnisse der anderen Bewohner zu vertre-
ten.

Als ehemalige Krankenschwester ist Frau
Gisela Heister gewohnt, sich um andere zu
kimmern und deren Bediirfnisse im Blick
zu haben. Ein perfektes Mitglied im Be-
wohnenden-Beirat.

Herr Karl-Heinz Kastelle hatte als Ausbil-
dungsleiter viel Verantwortung in seinem
Berufsleben. Nun tragt er als Teil des Beira-
tes Verantwortung. Er sagt, es sei ihm ein
Anliegen, die Bedirfnisse der Bewohnen-
den zu vertreten.

Frau Puhl steht als externes Mitglied dem
Beirat zur Seite. lhre Mutter hat viele Jah-
re am CAP gelebt und der gute Kontakt zu
Frau Puhl ist nie abgerissen.

Diese perfekte Mischung im Beirat tragt
mafBgeblich zum Wohlfuhlklima im Haus
bei. Die Mitglieder erganzen sich perfekt.
Das im Haus eine gute Stimmung herrscht,
wurde vom Beirat in einer der letzten Sit-
zungen angesprochen: "Wir bedanken
uns flr die taglich geleistete Arbeit. Egal,
ob Hauswirtschaft, Pflege, sozialer Dienst,
Leitungsebene oder Pforte: Alle sind ste-
tig engagiert, alle Wiinsche zu erfillen. Die
positive Stimmung ist gewiss der Offenheit
aller Mitarbeitenden zu verdanken."

Fir diese lieben Worte bedanken wir uns
als Team der Seniorenresidenz am CAP und
freuen uns, weiterhin flr unsere Bewoh-
nenden da sein zu duirfen. (jf, md)

Namen von links nach rechts:
Herr Kastelle, Diane Friedrich, Frau Puhl,

Mara Diart, Frau Heister, Beata Konca, Herr
Skalecki (es fehlt Frau Linke)




Alten- und Pflegeheim Am Waldrand, Wassenberg

Den Heimalltag mal hinter sich lassen ...

Ob der Weihnachtsbummel bei Daniels,
Ausfliige in Freizeitparks, Tierparks oder der
Cafébesuch, der Besuch von Weihnachts-
markten oder Kulturfesten: Ausfliige er-
freuen sich groBBer Beliebtheit. Einfach mal
den Heimalltag hinter sich lassen und et-
was anderes sehen, auf andere Menschen
treffen und neue Eindricke sammeln, Din-
ge ausprobieren, die man friiher vielleicht
noch nicht gemacht hat. So hat zum Bei-
spiel unser Bewohner Herr Grothmann (99
Jahre) im Freizeitpark Mondo Verde den
Wunsch gedul3ert, einmal Wildwasserbahn
zu fahren. Selbstverstandlich wurde ihm
dieser Wunsch erfillt. Sein strahlendes
Gesicht bei dieser Fahrt bleibt unverges-
sen. Er selber duBerte sich mit den Worten
dazu: “Da muss ich so alt werden, dass ich
mal Wildwasserbahn fahren kann”

Herr Grothmann mit unserer Alltagsbe-

gleiterin Sabrina auf der Wildwasserbahn

Auch der Besuch eines Cafés in der nahe-
ren Umgebung erfreut sich gro3er Beliebt-
heit. Vom Kuchenbuffet ein leckeres Stlick
Torte aussuchen, anstelle der ,normalen”
Tasse Kaffee einen Latte Macchiato oder
Cappuccino schlemmen: Dinge, die halt
nicht alltaglich sind.

Unsere Bewohnerinnen Frau Wintzen,
Frau Bollermann, Frau Gesper, Frau Woldt,
Alltagsbegleiterin Ines und Sozialdienst-

leitung Heike vor einem wunderschon
geschmickten Weihnachtsbaum in der
Weihnachtsausstellung

Naturlich darf auch der alljahrliche Ausflug
zur Weihnachtsausstellung nach Daniels
in den benachbarten Niederlanden nicht
fehlen - eine Ausstellung, in der unsere Be-
wohnenden aus dem Staunen nicht her-
auskommen.

Mal sehen, welche Ziele wir 2024 so an-
steuern werden ... (hs)



Lebenserinnerungen




Lebenserinnerungen




Alten- und Pflegeheim St. Josef, Erkelenz

Kinasthetik

Kindsthetik ist eine Lehre von Bewegungs-
empfindungen. In der Pflege dient die Leh-
re dazu, Bewohnende schonend bei ihren
Bewegungen zu unterstiitzten, ohne selbst
zu schwer zu heben oder sich zu Uberlas-
ten. Manchmal lernen Patienten dabei ihre
eigenen Bewegungen "neu" kennen. In-
dem die Bewegungsablaufe professionell
angeleitet und durch Berihrungen unter-
stitzt werden, wird der Pflegebedirftige
deutlich motiviert mitzuwirken.

Je nach Krankheitsstadium kénnen man-
che Bewohner*innen nicht alleine aufste-
hen oder sich umsetzen. Das verstarkt die
Gefahr, zu stirzen oder wundzuliegen.
Flr uns ist es wichtig, dass die Pflegebe-
dirftigen verstehen, dass wir ihnen helfen
mochten, damit sie nicht aufgrund von
evtl. schlechten Erfahrungen und daraus
entstandenen Angsten gegen uns arbei-
ten. Ein Gegeneinanderarbeiten konnte zu
ungewollten Schmerzen flihren, was wie-
derum dazu flihren kénnte, dass eine Ab-
neigung gegen Bewegung entsteht. Das
Pflegepersonal spurt diese Abwehrhaltung
sehr deutlich: der Bewohnende ist dann
schwer und steif. Die Folge fiir das Perso-
nal sind meist Rlickenschmerzen.

Kindsthetische Handlungen beugen kor-
perlichen und gesundheitlichen Schaden
vor. Im Prinzip der Kinadsthetik liegt es,
den Korper des Bewohners ohne grof3e
Kraftauslibung zu bewegen. Es geht dar-
um, vorhandene Krafte des Bewohners zu
erkennen und entsprechend zu nutzen,
um Bewegungen gemeinsam durchzu-

fUhren. Wichtig ist dabei, dem Bewohner
vorab alle Handlungsablaufe zu erklaren.
Die Hauptwerkzeuge bei der Kinasthetik
sind die Hande und damit verbunden das
Tasten. Dabei splrt oder erkennt man evtl.
Blockaden am Skelett oder an der Musku-
latur. Der Kopf, die Arme, der Brustkorb,
das Becken und die Beine sind die sieben
Berlhrungspunkte der Kindsthetik - so-
wohl wenn das Personal den Bewohner als
auch wenn der Bewohner das Pflegeper-
sonal beriihrt. Aber auch das Sehen und
Horen spielen eine gro3e Rolle. Das Per-
sonal achtet dabei ebenfalls auf die Gestik
und Mimik des Bewohners. Sollten sich die
Gesichtsziige schmerzlich verziehen oder
dem Bewohner Klagelaute entweichen, ist
erhohte Achtsamkeit gefordert. Die Bewe-
gungen sollten flieBend, koordiniert und
angepasst sein, damit die Gesundheit er-
halten und gefoérdert werden kann. (ml, kj)

Frau Margarete Schulze-Aden wird von

Marina Lang motiviert aufzustehen




Alten- und Pflegeheim Am Waldrand, Wassenberg

Kreativitat kennt keine Grenzen

Das Kreativangebot ist bei uns im Haus "Am
Waldrand" ein fester Bestandteil des Ver-
anstaltungskalenders. Dabei kann es um
jahreszeitangepasste Basteleien gehen,
wie zum Beispiel darum, zu Ostern anspre-
chende Osterkorbchen hervorzuzaubern
oder Dekorationen fiir die Wohnbereiche
oder Laternen zu St. Martin. Der Soziale
Dienst lasst sich hier immer etwas einfal-
len, um die Kreativitat unserer Bewohnen-
den zu fordern.

Hier zeigen unsere Bewohnenden stolz

ihre gebastelten Fensterbilder

Besonders beliebt ist das Ausmalen von
Bildern. Durch das Malen wird die Gedacht-
nisleistung angeregt und man kann Gber
das Malens die nonverbale Ausdrucks-
fahigkeit starken. Gerade Menschen mit
psychischen Erkrankungen kénnen mithil-
fe dieses kreativen Angebots emotionale
Entlastung erfahren. In vielen Rehakliniken
ist die Kunsttherapie ein fester Bestandteil
des Therapieprogrammes. Sie ,6ffnet Tlren”
und hilft beim Abschalten.

Auch in der Betreuung demenziell veran-
derter Menschen hat das Kreativangebot
einen festen Platz. Hier entstehen nicht

unbedingt Picassos, doch das Malen von
Mandalas und das Ausmalen von Malbu-
chern ist bei vielen sehr beliebt und erfillt
den oben genannten Zweck.

Bei Reiztiberflutungen hilft das Malen und
Basteln, zur Ruhe zu kommen und sich zu
konzentrieren. AuBerdem ermdoglicht es,
die eigene Welt, das Unbewusste, die ei-
gene Fantasie, aber auch Erlebnisse, Erfah-
rungen und Gedanken wieder wahrzuneh-
men. Das Verdrangte und Abgespeicherte
wandelt sich in eine sicht- und begreifba-
re Wirklichkeit. Der Betroffene versteht so
besser, was in ihm gart.

Malen und basteln férdert Kommunikati-
on und Kontaktaufnahme ebenso wie die
raumliche Orientierung, die bildliche Erin-
nerung und die visuelle Wahrnehmung. Es
starkt die Konzentration und bringt moto-
rische Prozesse ins Gleichgewicht, verbes-
sert die Kdrperwahrnehmung und bremst
innere Unruhe, fihrt zur Entspannung und
vermittelt Erfolgserlebnisse. (hs)

Unsere ,Kreativtruppe” voll konzentriert
beim Laternenbasteln zu St. Martin




10 Jahre "Wohlfuhlzeit"

Die "Wohlfiihlzeit" feiert Jubilaum

Das waren tolle zehn Jahre, die unser Team
miteinander Uberlegt, geschrieben, re-
cherchiert und fotografiert hat. Etlichen
Bewohnenden widmeten wir sehr viel Zeit
um ihnen Lebensgeschichten, Anekdoten
und Witze zu entlocken und diese in Worte
zu fassen. Wir waren stille Beobachter bei
kreativem Tun, Ausfligen und in ruhigen
Augenblicken. Es war uns ein Vergnuigen,
Altenheimgeschichten, private Erlebnisse
und kurze Einblicke in die Vergangenheit
als bleibende Erinnerungen zu verfassen
und ihnen in der "Wohlflihlzeit" einen wiir-
digen Rahmen zu geben.

Keine Geschichte ist verloren gegangen.

Und wir haben noch viel vor, denn wir wol-
len zunachst die fiinfzehn Jahre erreichen,
dann streben wir die zwanzig an. Damit
uns das aber gelingen kann, bendtigen wir
die Geschichten unserer Bewohnenden,
die lustigen und die traurigen, die vor Le-
ben spriihenden und die ganz leisen. Jede
Geschichte ist gelebtes Leben und wert,
erzahlt zu werden. Oft denkt man ja, was
habe ich schon zu erzdhlen, das will doch
keiner wissen. Weit gefehlt! Das haben an-
dere auch gedacht und waren doch freudig
Uberrascht, wie aus ihrer Erzahlung eine
beeindruckende Geschichte entstanden
ist, die viele Leser erreicht und beruhrt hat.

Und die Resonanz ist flr uns Bestatigung
und Motivation, weiter fir Sie zu schreiben.
Ja, genau fur Sie, liebe Leserin, lieber Le-
ser. Erzahlen Sie uns lhre lustigsten Anek-
doten, lhre spannendsten Abenteuer, |hre
unglaublichsten oder liebevollsten Begeg-

nungen. lhre Kinder und Enkel werden sie
lesen und Sie ein Stlickchen

besser kennen-

lernen.

Wer gerne einen
Beitrag zum Er-
folg der "Wohl-
fuhlzeit" beitragen
mochte, kann sich
gerne an das Per-
sonal des jeweili-
gen Hauses wenden
oder sich direkt bei
uns melden:

Klaudia Joschko
Tel.: 0151 64916868

Mara Diart
Tel.: 02401 8048225

E-Mail:
pers.de

medien@Kkuij-

Uns ist aber auch wichtig,
Mitarbeitende zu Wort
kommen zu lassen und
vorzustellen, um fir Sie
die Philosophie der Kuij-
pers-Gruppe transparent
zu machen. Ein harmoni-
sches Miteinander liegt uns
sehr am Herzen. Kollegen,
die in Teams zusammen-
und nicht gegeneinander ar-
beiten, ist unsere hochste Pri-
oritat. Mitarbeiter, die sich in
ihrem Tun bestatigt und wert



10 Jahre "Wohlfuihlzeit"

geschatzt fuhlen, sind uns
die liebsten. Denn zufriede-
ne Teams halten und blei-
ben zusammen.

Also liebe Kollegen, auch
ihr seid gefragt und
konnt der Wohlfuhlzeit
helfen: Wenn euch je-
mand oder etwas ein-
fallt, Uber den, Uber
das es etwas zu berich-
ten gibt, meldet euch
bei uns: In jeder Ein
richtung gibt es einen
Ansprechpartner fir
euch.

Fir die Tagespflege
schreiben: Doris Kui-
jpers, Birgit Wandro-

witsch, Dagmar
Heutz und Louise
Gortz.

Fir die Senioren-
residenz am CAP
sind die Verfas-
ser der Berichte:
Janine Fischer,
und Mara Diart.

Geschrieben
wird fir das
Haus St. Josef
von  Marika
Lang.

Die Autorin fir das Haus Am Waldrand

heil3t Heike Simons.

Und fur das Haus Elisabeth sind als Schrei-
berlinge und Ansprechpartner unterwegs:
Maria von der Lieck und Klaudia Joschko.

AuBBer den Damen an der Front arbeiten
allerdings noch einige Personen mehr in
einem Team zusammen, um die "Wohlfuhl-
zeit" - und das ist uns wichtig - so attraktiv
wie moglichzugestalten.UnserJournal bie-
tet dem Leser Unterhaltung, Informationen
zu unserem Unternehmen, Wissenswertes
und immer eine kleine Geschichte oder ein
Gedicht fiir die Seele. Um das alles auf die
"Beine zu stellen" arbeitet ein neunkopfi-
ges Team Hand in Hand. Einmal monatlich
kommen Ralf Eiche, Oliver Krings, Denise
Rafael, Mara Diart, Heike Simons, Marika
Lang, Verena Rauschen, Brigitte Schwefler
und Klaudia Joschko zu einem Meeting
zusammen, machen sich Gedanken, was
die Leser interessieren konnte und teilen
die Berichte auf. Nach dem Team-Meeting
weild jede/-r was bis zum nachsten Treffen
zu tun ist. Die Einzelarbeit beginnt. Und je-
der bereits abgelieferte Einzelbeitrag hat
daflir gesorgt, dass die "Wohlfiihlzeit" eine
Erfolgsgeschichte von zehn Jahren vorzu-
weisen hat.

Wir danken unseren Geschichtenerzah-
ler*innen fir ihre Zeit und ihre Offen-
heit. Unseren Lesern danken wir fir ihr
Interesse und freuen uns auf ein fried
volles neues Jahr mit viel neuen Ge-
schichten und gemeinsam verbrachter

Wohlfiihlzeit (kj)



Geduld

Geduld ist Ausdruck der Liebe

"Mir reil3t bald der Geduldsfaden", das hat
jeder bestimmt schon mal gehort und er-

lebt. Das ist menschlich, aber nicht forder-
lich.

Wenn ich es bin, dem der Faden reil3t, muss
ich mich an meine eigene Nase packen
und mich zusammenrei3en. Das fallt mir
oft nicht leicht, weil ich ein sehr ungeduldi-
ger Mensch bin. Wenn ich aber an die Per-
son denke, die meine Geduld auf die Probe
stellt, wird mir bewusst, dass ich nur mit
Respekt und liebevoller Zuwendung etwas
erreichen kann. Denn je ungeduldiger ich
werde, um so angespannter wird die Situa-
tion. Je mehr Geduld ich aufbringen kann,
umso sicherer und geliebter flhlt sich mein
Gegenuber. Spannungen l6sen sich im Nu
auf.

Der Umgang zwischen Menschen mehre-
rer Generationen ist eine Herausforderung
fur alle Parteien. Die dltere Generation fiihlt
sich schnell missverstanden und missach-
tet. Dem entgegenzuwirken nimmt viel Zeit
und Aufmerksamkeit in Anspruch. Wenn
dann noch Informationen vergessen, nicht
richtig verstanden werden oder sie mehrfa-
cher Erklarungen beddrfen,

ist wirklich Geduld

gefragt.

Denn sollte dann noch Ungeduld ins Spiel
kommen, wird es fir alle Beteiligten richtig
schwierig.

Menschen, fiir die wir viel Geduld aufbrin-
gen mussen haben ein feines Gespur fir die
Aufmerksamkeit, die wir ihnen entgegen-
bringen. Nehmen wir uns Zeit, achtsam mit
einer Person umzugehen, werden wir oft-
mals mit einem Lacheln belohnt. Wenn wir
die Geduld aufbringen, Schwachen zu ak-
zeptieren und uns darauf in Liebe und mit
Zuneigung einzustellen, wird unser Einsatz
dazu flhren, dass unser Gegeniiber bes-
ser zuhoren und sich besser konzentrieren
kann. Vertrauen wachst.

Im Altenheim ist das schon manchmal eine
Geduldsprobe, einen Bewohnenden auch
noch ein zehntes Mal mit der gleichen
Freundlichkeit zu seinem Zimmer zuriickzu-
begleiten. Selbst wenn uns eine Person im-
mer wieder das Gleiche erzahlt, dann hoéren
wir ihm zu und sind Aufmerksam fur seine
Fragen und Beddrfnisse.

Menschen wiurdig zu begegnen verlangt
nach Wertschatzung und geduldiger Zu-
wendung.



Uns selbstverstandlich ist die geduldige
intensive und dennoch liebevolle Pflege
unserer hilfebedrftigen Bewohnenden.

Manchmal ist aber auch die Geduld der
Bewohnenden gefragt, die alles sofort er-
ledigt wissen wollen. In einer Einrichtung,
die allen Bewohnenden gerecht werden
will, mussen Prioritaten gesetzt werden.
Und dazu gehort, dass die Erfiillung des
ein oder anderen Wunsches schon mal
etwas langer dauern kann, dennoch aber
berlicksichtigt wird. Schliel3lich gibt es
viele Bewohnende mit Bedurfnissen und
Wiunschen. Da horen auch die Mitarbei-
tenden mal gern: "Das muss nicht jetzt so-
fort sein. Ich bin ein geduldiger Mensch."

Geduld ist keine
Einbahnstrafle,
vielmebhr ist sie ein
Weg, auf dem wir
uns mit Liebe
begegnen.

(kj)
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Seniorenresidenz Am CarlAlexanderPark, Baesweiler

Wir sind dann mal weg ...

Das war unser
Motto der ersten
vom CAP organi-
sierten  Urlaubs-
reise. Wir, das sind
Frau Heister, Frau
Frosch, Frau Wiuil-
lenweber und
Frau Ksellmann,
begleitet von drei
Mitarbeiterin-
nen des Sozialen

' Dienst und einer
Reise nach Domburg Fachkraft aus der

Pflege. Selbstver-
standlich durfte Louis, unser Begleithund,
auch nicht fehlen.

Ende August ging es, gestarkt mit einem
guten Friihstiick und voller Vorfreude, los
Richtung Heinkenszand an der hollandi-
schen Kuste. Unser Chalet wartete in ei-
nem schon gelegenen Wohnpark auf uns.
Und wir erkundeten bald die nahe gelege-
nen hubschen Kistenorte Domburg und
Middelburg und kauften sie fast leer. Im
Anschluss haben wir uns die regionalen
Kostlichkeiten, wie z. B. Kibbeling, Matjes-
brotchen oder Stroopwaffeln schmecken
lassen.

Die Zeit in dem Chalet wurde fiir die Urlau-
berinnen bunt und erlebnisreich gestaltet.
Typische Andenken aus Sand und Mu-
scheln wurden zur Erinnerung gebastelt.
Mittendrin im Geschehen war unser Be-
gleithund Louis, der mit seinem umgang-
lichen Wesen die ganze Gruppe zum Strah-
len brachte - nicht ganz uneigennitzig,

denn schlieBlich erntete er im Gegenzug
Unmengen von Kuscheleinheiten.

An der Selbstverpflegung haben alle mit
grol3er Freude mitgeholfen. Auch der all-
seits beliebte Eierlikdr durfte nicht fehlen
und wurde eigens hergestellt.

Der letzte Abend war ein ganz besonde-
rer. Mit einem Beautyprogramm verwohnt
und einem leckeren Buffet lieBen wir den
letzten Tag ausklingen. "Auf einen abso-
lut wunderschonen, gelungenen Urlaub!",
prostete man sich mit Eierlikor zu. Die Da-
men bedankten sich so innig bei uns, dass
am Ende alle Tranen in den Augen hatten.
,Das ihr uns sowas ermdglicht habt, kann
man nicht in Worte fassen”, so eine der Ur-
lauberinnen.

Von allen Urlaubern und Begleiterinnen
geht ein groBer Dank an Herrn Kuijpers,
ohne ihn ware dieses Erlebnis nicht zu re-
alisieren gewesen. Danke Chef!  (ms, md)

Erholung pur im Chalet



Alten- und Pflegeheim Haus Elisabeth. Lieck

Sankt Martin

Wie Uberall anders wurde auch bei uns St.
Martin gefeiert.

Die Vorbereitungen fingen in unserer
maks-m-Aktivierungsrunde an. Gemein-
sam bastelten wir dort Laternen in Form
des Kuijpers-Logos. Man unterhielt sich
aber auch Uber verschiedene andere Brau-
che rund um das Martinsfest.

So erzahlte uns Herr Jansen:,Ich war selbst
mal der St. Martin. Auf der Baustelle mei-
nes Bruders wurden Holzreste verbrannt
und so hatten wir schon mal ein Martins-
feuer. Es fehlte nur noch der St. Martin. Kur-
zerhand wurde ich zum St. Martin gemacht
und alle Kinder hatten einen riesen Spald
an diesem Tag.”

Herr Lowis erzahlte aus seinem Vereinsle-
ben: ,Gemeinsam mit den musizierenden
Vereinen wurde der Martinszug im Dorf
gestaltet. Die Kinder gingen mit ihren Fa-
ckeln mit und hinterher konnte man sich
seine Tute beim St. Martin abholen. Fir alle
gab es noch Glihwein und Kakao am Mar-
tinsfeuer”

Auch Frau Geiser hatte eine Anekdote zu
erzahlen:,Ich bin schon immer im Kirchen-
chor gewesen und habe gerne gesungen.
Zu St. Martin gab es auch immer ein platt-
deutsches Lied, das wir in der Schule ge-
sungen haben/

Es war gar nicht so einfach die richtige
Version des Liedtextes herauszufinden, da
jeder Ort seine eigene Version im eigenen
Dialekt hatte, aber es konnte dann doch
ausfindig gemacht werden und Frau Gei-
ser konnte gemeinsam mit den anderen
Bewohnern ihre Haarener Version singen.

,Nu el3 allweer Zint Mate

Lopt, Kenger, lopt!

Wenn da os ropt, ech bon drbie,
Lopt, Kenger, lopt!

Flott de Fackel en de Hand

On dat Katzke anjebrannt,

on de Stot eraaf, erop!

Lopt, Kenger, lopt!” (mvdl)

Eine frohe Runde, dankbar fur einen
schonen Nachmittag




Aus aller Welt

Silvester



Aus aller Welt




...werde ich ganz oft gefragt, von Bekann-
ten, Freunden und Nachbarn beispielswei-
se. Aber auch von Kollegen, die ich in ande-
ren Einrichtungen treffe.

,Nun, wir singen und basteln den ganzen
Tag und mittags doésen wir so vor uns hin,
zwei Stunden lang”, antworte ich dann,
schwer bemiht, nicht loszulachen. Und
wenn die letzte Kinnlade gefallen ist, klare
ich auf, dass ich nur scherze.

Ich bin seit 2017 fur die Pflegedienste Kuij-
pers im Bereich der Tagespflege tatig und
durfte mir schon einige Klischees tiber un-
sere Einrichtung anhdren:

"Tagespflege? Ach, das ist doch so was wie
ein Kindergarten aber fiir Senioren!"

"Tagespflege? Hab gehort, da ist es total
langweilig, ihr sitzt den ganzen Tag nur
rum!"

"Tagespflege? Da wird man doch gezwun-
gen, zu singen und zu basteln. Das ist nichts
fur meine Mutter, die ist namlich geistig
noch richtig fit!"

Was ist da dran? Tagespflege heil3t, wir be-
treuen und versorgen Senior*innen tags-
Uber von 8 bis 17 Uhr und das natdrlich
im Rahmen eines zeitlich strukturierten
Tagesablaufs: Frihstlick, Mittagessen und
Kaffeezeit.

Jeder Tag bei uns ist darauf ausgelegt, Se-
nioren dabei zu helfen, aktiv und engagiert
zu bleiben, wahrend sie ihre Unabhangig-

keit behalten. Dazu ist eine gewisse struk-
turierte Routine fir alle Gaste naturlich
notwendig.

Nein, wir sind nicht langweilig, wir ziehen
nicht stur ein schnédes Programm durch,
bei dem jeder mitmachen muss, ob er will
oder nicht. Wir verbringen viel Zeit mit un-
seren Gasten, lernen sie kennen, lachen
mit ihnen, weinen aber auch mit ihnen. Wir
sind Begleiter in samtlichen Lebenslagen
und nehmen jeden einzelnen Gast ganz
individuell wahr und gestalten jeden Tag
zusammen mit unseren Gasten.

Insofern stimmt es wohl auch, das wir sin-
gen oder basteln, Gesellschaftsspiele mit
ihnen spielen oder sportlich aktiv sind.
Eben ganz so, wie es sich unsere Gaste
wunschen!

Das kénnen auch mal aullergewdhnliche
Winsche sein. Neulich zum Beispiel sitzen
wir mit unseren Gasten am Mittagstisch
und reden - Uber Gott und die Welt, wie
man so schon sagt.

,Habt ihr es schon gehort? Nachste Wo-
che wird die Fatima Pilgermadonna auch
endlich hier bei uns in Wassenberg zu Gast
sein. Am Sonntag schon, in der Pfarrei St.
Marien®”, erzahlt Frau M. ganz aufgeregt.

,Die wirde ich ja zu gerne mit eigenen Au-
gen sehen. Sellt euch mal vor: Ende letz-
ten Jahres kam sie in Deutschland an und
zog durch Berlin und das Brandenburger
Tor mit dem Ziel, durch ganz Deutschland
zu pilgern, und nachste Woche kommt sie



hier bei uns in Wassenberg an! Also, das ist
doch mal was!”

Mehrere unserer Gaste sind nun interes-
siert am Gesprach beteiligt und erzahlen,
was sie so Uber die Pilgerfahrt und die
Pilgermadonna wissen und wie gerne sie
doch auch an diesem Ereignis teilnehmen
wollen wirden ...

Wahrenddessen sind bereits zwei Kollegin-
nen damit beschaftigt, einen Besuch der
Pilgermadonna bei uns in der Tagespflege
zu organisieren. Und tatsachlich ist es zwei
Wochen spater dann so weit. (dk)

Mariengebet

Alles mocht' ich Dir erzdhlen,
alle Sorgen, die mich qualen,
alle Zweifel, alle Fragen,
mochte ich, Mutter, zu Dir tragen.
Wege, die ich selbst nicht kenne,
liebe Namen, die ich nenne,
Schuld, die ich mir aufgeladen,
anderen zugefiigten Schaden.
Argernis, das ich gegeben,
all mein Wollen, all mein Streben,
all mein Beraten, mein Verwalten,
mein Vergessen, mein Behalten,
mein Begehren, mein Verzichten,
und mein Schweigen, und mein
Richten,
alle kleinen Kleinigkeiten,
die so oft mir Miih' bereiten.
Jedes Lassen, jede Tat,
Mutter Dir vom guten Rat,
legich alles in die Hande,

Du fiihrst es zum rechten Ende!
Amen.



Alten- und Pflegeheim Elisabeth, Lieck

Herzlich willkommen im Haus Elisabeth

In den vollstationaren Einrichtungen der
Kuijpers-Gruppe freuen wir uns liber jeden
neuen Bewohner. Um unseren Neueinzi-
gen ein grollitmaogliches Wohlbefinden von
Anfang an zu ermdoglichen, arbeiten unse-
re Heimleitung, der Sozialer Dienst und das
Pflegepersonal Hand in Hand.

In einem geflihrten Gesprach mit Ange-
horigen oder Betreuern und dem Bewoh-
ner selbst werden schon, in der Heimvor-
feldarbeit, Informationen strukturiert von
der Pflegedienstleiterin Diana Isele-Pohl
gesammelt. Erste PflegemafRnahmen kon-
nen so ganzindividuell und gezielt geplant
werden. Auch werden Einverstandniserkla-
rungen eingeholt, beispielsweise zu Daten-
schutzbedingungen, Organisation der Me-
dikamente und zur Dokumentation. Dem
Bewohner und den Angehdrigen wird so
intensiv vermittelt, dass wir auf alle mog-
lichen Situation beim Heimeinzug und fur
die Zeit danach vorbereitet sind. Diese Vor-
bereitung gibt allen Beteiligten Sicherheit
und Angste werden gelindert.

Steht der Einzug in eine unsere Einrichtun-
gen an, kann das zu beziehende Zimmer
bei uns mit personlichen Gegenstanden
wohnlich eingerichtet werden. Fur uns ist
es wichtig, dass sich jeder zuhause flihlen
und den Einzug mit positiven Dingen ver-
knipfen kann.

Zuletzt ist Frau Milde in unser Haus Elisa-
beth in Lieck eingezogen. Schon an der
Pforte wurde sie herzlich begrif3t und von
da aus auf ihr Zimmer begleitet. Hier stellt
sich zunachst die diensthabende Pflege-

Blumen sagen mehr als Worte: der

Willkommensgrul3, der von Herzen kommt

kraft vor und ist beim Auspacken und An-
kommen behilflich. Als sich Frau Milde in
ihrem neuen Zuhause eingerichtet und
ihren Platz gefunden hat, steht ein Besuch
der verantwortlichen Mitarbeiterin des
Sozialen Dienstes an, die zum Einzug eine
"BegruBungsblume" Uberreicht. Es bend-
tigt sehr viel Fingerspitzengefiihl, dem An-
kommenden so viel Freiraum wie benétigt
zu geben und gleichzeitig so viele Hilfe-
stellungen wie notig.

Unsere BegriiBungsmappe, Uberreicht
vom Sozialen Dienst des "Hauses Elisa-
beth” ist da sehr hilfreich. Sie enthalt ne-
ben der ,Wohlfuhlzeit” zum Schmokern
auch nutzliche Informationen, wie eine
Heimeinzugsbroschiire mit den Ansprech-
partnern der Einrichtung, einen aktuellen
Speiseplan aus der Kliche sowie einen Akti-
vitatenplan des Sozialen Dienstes. Speziell
fur die Aktivitaten, die angeboten werden,
zahlt das Motto: "Alles kann, nichts muss!"



Alten- und Pflegeheim Elisabeth, Lieck

Die Begriiungsmappe halt viele

nutzliche Infos bereit

In den ersten Wochen nach dem Einzug
werden ein Biografiegesprach, ein De-
menztest und eine Zufriedenheitsbefra-
gung durchgefiihrt, damit wir den Neu-
einzug besser kennenlernen kénnen und
unsere pflegerische Unterstiitzung und die
Angebote des Sozialen Dienstes ganz indi-
viduell zuschneiden kénnen.

Wie mit jedem Neueinzug schauen wir uns
auch mit Frau Milde gemeinsam die Gege-
benheiten im Haus an. Die Wege vom Zim-
mer zu den Tages- und Essensraumen und
zurlick werden verinnerlicht. Notrufklingel,
Telefon, TV und ggf. der Internetzugang
werden erklart.

Findet sich die Person eigenstandig zu-
recht, wird die Aufzugsnutzung gelibt. Es
werden angepasste Orientierungshilfen im
Zimmer und an hochfrequentierten Ort-
lichkeiten im Haus angebracht. In ,Fallbe-
sprechungen” mit Pflegepersonal, Sozia-

lem Dienst, Heim- und Pflegedienstleitung
sowie mit etwaigen weiteren Teilnehmern,
zum Beispiel Angehorigen, tauscht man
sich Uber die betreffende Person aus, so-
dass wir bestehende MalBBnahmen Uber-
prifen und gegebenenfalls anpassen kon-
nen.

Wir mochten uns, zum Wohl unserer Be-
wohner*innen, stetig verbessern und fort-
laufend gute Pflege und Betreuung ge-
wahrleisten.

Wir wiinschen Frau Milde, dass sie sich

schnell einlebt, neue Kontakte findet und

sich bei uns sicher und geborgen fiihlt.
(mvdl, kj)

Frau Milde brachte ihr kleines Sofa mit

und fuhlt sich darauf heimisch




Ich wiinsche dir den Himmel

Ich wiinsche dir den Himmel,

an den du selbst nicht glaubst.

den Himmel, dem du nicht vertraust,
einst deine ewige Heimat zu sein.
Vielleicht denkst du da zu klein.

Und doch ich wiinsche dir den Himmel,

eine Sonne, die dich auf deinem Weg begleitet und dich fiihrt,
ein Gefluhl, das dich umarmt und tief berihrt,

ein Blick in die Ewigkeit,

der dir zeigt,

dass du willkommen bist nach deinem Lebensfigth.

Was hindert dich daran zu glauben?

Ist's dein spitzwindiger Verstand?

Oder ist's die Angst, enttauscht zu werden?

Doch die Hoffnung hast du selbst in deiner Hand.



Ich wiinsche dir den Himmel,

der dich sehen lasst, bevor du gehst.
Du musst den Himmel nicht verstehen.
Du sollst ihn spiren tief in dir

und dich freuen auf ein Wiedersehen,
wie auch immer, mit den Deinen,

die schon lange nicht mehr hier.

Ich wiinsche dir den Himmel,

einen kleinen Augenblick, in dem du merkst es stimmt.
Hinter dicken Wolken ist noch Raum

fUr einen Traum.

Und die Ewigkeit beginnt.

Ich wiinsche dir den Himmel,
auch wenn du noch lange bleibst.
Ich wiinsch ihn dir auf Erden,
damit du dich auf morgen freust

Ich wiinsche dir den Himmel (kj)



Check das ab!

Jetzt
informieren.

oeE



