
    

*Zusätzlich zu den hier ausgewiesenen Desserts, finden Sie eine weitere Auswahl an 

Nachspeisen in den Wohnbereichsküchen. 

Desweiteren können wir auf Nachfrage sämtliche Diäten für Sie zubereiten. Bitte wenden Sie 

sich an Ihr Servicepersonal. 

 

      

 Menü1 
 

 
 

 

Menü2 
 

 
 

 Montag,  
06.05.2024 

 
 

 

 

Schweinegulasch  

Blumenkohl 2,G,G1  

Kartoffelpüree 4,1,G,G1,L  

Joghurtcreme mit Nüssen und Honig 2,G,G1,H,HC  
 

 

 

 

Asia Gemüse mit Spätzle  

Joghurtcreme mit Nüssen und Honig 2,G,G1,H,HC  
 
 

 

 

 
 

 

 
524 kcal, 26 g Eiweiß, 27 g Fett, 42 g KH, 4 BE  

 

 

 

 

65 kcal, 3 g Eiweiß, 1 g Fett, 10 g KH, 1 BE  
 

 

 

 Dienstag,  
07.05.2024 

 

 
 

 

Schnitzel A,AA  

Buttersoße  

Spargelgemüse G,G1  

Kartoffelkroketten A,AA  

Schokopudding 2,G,G1  
 

 

 

 

Ofenkartoffel mit Sour Cream 2,G,G1  

Krautsalat 2,4,J,L  

Schokopudding 2,G,G1  
 
 

 

 
 

 

 

 
427 kcal, 24 g Eiweiß, 11 g Fett, 59 g KH, 5 BE  

 

 
 

 

355 kcal, 9 g Eiweiß, 17 g Fett, 39 g KH, 3 BE  
 

 
 

 Mittwoch,  
08.05.2024 

 

 
 

 

Spargelcremesuppe 2,G,G1  

Schaschliktopf 2,4,L  

Spiralnudeln A,AA,C  

Erdbeercreme 2,G,G1  
 
 

 

 

Spargelcremesuppe 2,G,G1  

Sommersalat mit Fetakäse 4,G,G1  

Erdbeercreme 2,G,G1  
 

 

 

 
 
 

 

 
781 kcal, 30 g Eiweiß, 44 g Fett, 63 g KH, 5 BE  

 
 

 

 

295 kcal, 6 g Eiweiß, 23 g Fett, 14 g KH, 1 BE  
 
 

 

 Donnerstag,  
09.05.2024 

 
 

 

 

Hähnchenbrustfilet in Steinpilzsoße 
Fingermöhren 
Kartoffelpüree 
Pfirsichcreme  
 
 

 

 

Quarckkäulchen mit Vanillesoße 
 
 
Pfirsichcreme 2,1,G,G1  
 
 

 

 
 
 

 

 
479 kcal, 28 g Eiweiß, 17 g Fett, 52 g KH, 4 BE  

 
 

 

 

168 kcal, 6 g Eiweiß, 4 g Fett, 24 g KH, 2 BE  
 
 

 

 Freitag,  
10.05.2024 

 

 

 

 

Pangasiusfilet D  

Zitronen-Dillsoße 2,G,G1  

Kopfsalat  

Salzkartoffeln  

Grießbrei mit Apfel und Zimt 2,4,A,AA,G,G1  
 
 

 

 

Rührei G,C,G1  

Rahmspinat 2,G,G1  

Kartoffelpüree 4,1,G,G1,L  

Grießbrei mit Apfel und Zimt 2,4,A,AA,G,G1  
 

 
 

 
 
 

 

 
314 kcal, 29 g Eiweiß, 8 g Fett, 30 g KH, 2 BE  

 
 

 

 

529 kcal, 24 g Eiweiß, 27 g Fett, 45 g KH, 4 BE  
 
 

 

 Samstag,  
11.05.2024 

 

 
 

 

Linseneintopf mit Speckwürfeln 2,4,5,I  

Nektarinencreme 2,G,G1  

Abendbeilage;Kartoffelsalat  
 
 

 

 

Vanillepuddingsuppe 2,1,G,G1  

Nektarinencreme 2,G,G1  

Abendbeilage;Kartoffelsalat  
 
 

 

 
 

 
 

 
422 kcal, 20 g Eiweiß, 17 g Fett, 42 g KH, 4 BE  

 

 
 

 

345 kcal, 10 g Eiweiß, 11 g Fett, 51 g KH, 4 BE  
 

 
 

 Sonntag,  
12.05.2024 

 
 

 

 

Rindfleischsuppe I,J  

Spießbraten  

Bratensoße  

Kaisergemüse 1  

Petersilien Kartoffel  

Stracciatellacreme 2,1,G,G1  
 

 

 

 

Rindfleischsuppe I,J  

Maultaschen in Pilzrahmsoße 4,A,AA,G,C,G1,I  

Kartoffelpüree 4,1,G,G1,L  

Stracciatellacreme 2,1,G,G1  
 
 

 

 
 
 

 

 
572 kcal, 36 g Eiweiß, 25 g Fett, 48 g KH, 4 BE  

 

 

 

 

501 kcal, 19 g Eiweiß, 19 g Fett, 61 g KH, 5 BE  
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 Enthält Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff*; (4) mit Antioxidationsmittel*; (5) mit Geschmacksverstärker*; (1) mit Farbstoff*   Enthält Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse*; (AA) 

Weizen und Weizenerzeugnisse*; (G) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse*; (D) Fisch und -erzeugnisse*; (G1) Milch und -erzeugnisse*; (H) Schalenfrüchte und -erzeugnisse*; (HC) Walnüsse und 

Walnusserzeugnisse*; (I) Sellerie und -erzeugnisse*; (J) Senf und -erzeugnisse*; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben*   [* 
Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben] 

 

 

  

Speiseplan vom 06.05.2024 - 12.05.2024 
 

Das Küchenteam wünscht einen Guten Appetit! 
 

Änderungen vorbehalten 

 


